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Num acidente rodoviario com impacto traseiro, qual é a regido da coluna vertebral mais suscetivel
de sofrer uma lesdao?

a. Cervical
b. Tordcica
c. Lombar
d. Sacrococcigea

O prolongamento do tempo no local do cenario pode refletir-se em:
a. Diminuicdo das taxas de mortalidade
b. Melhoria dos cuidados prestados
c. Consumacao das intervengdes
d. Ineficaz colaboracdo da equipa

Qual dos seguintes indica um estado de hiperventilagao?
a. Uma frequéncia respiratoria superior a 20 ciclos/min num adulto
b. Um volume corrente inferior a 400 ml
¢. Uma saturacgdo periférica de 02 superior a 94%
d. Um nivel de EtCo2 inferior a 30 mmHg

Acidente de viagcdao envolvendo um homem de 54 anos. O volante esta deformado. Durante a sua
avaliacdo inicial, vocé nota que a pele esta palida, os pulsos radiais estiao presentes e a auscultagao
pulmonar é limpa. Dos seguintes diagnodsticos, qual é o que esta mais de acordo com estes
achados?

a. Contusao cardiaca

b. Rotura traumatica da aorta

c. Retalho costal

d. Pneumotdrax hipertensivo

Dos seguintes, qual é considerados um dos 4 componentes essenciais para manutencao de uma
perfusao normal?

a. Nivel de lactato sérico

b. Nivel de EtCo2

c. Nivel de Sp0O2

d. Nivel de fluidos

A medida que pressdo intracerebral aumenta, apés um traumatismo craneoencefalico isolado, o
que acontece a pressao sistdlica?

a. Mantém-se igual

b. Diminui

¢. Aumenta

d. Oscila aleatoriamente
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Qual, dos seguintes mecanismos de lesdao, ndo causa, habitualmente, dano a coluna vertebral?
a. Hiperextensao

Hiperflexao

Stress lateral

oo o

Compressao

Feminino, 4 anos, inconsciente apds queda de bicicleta. Dos seguintes, qual é o melhor método
de permeabiliza¢do da via aérea?

a. Sub-luxacdo da mandibula

b. Extensdo da cabeca

c. Flexdo do pescogo

d. Elevacdo do pescoco

Ao executar o exame primario ITLS, o team leader podera minimizar os erros através de:
a. Execucdo de todas as tarefas
b. Limitando os papeis da equipa
c. Permitindo que a equipa prossiga com a avaliagado da vitima
d. Delegando intervengdes

. Apos colocagdo de um tubo nasofaringeo, vocé observa uma ligeira hemorragia nasal. Vocé deve:
a. Remover imediatamente o tubo nasofaringeo e preencher a narina com gaze

b. Remover imediatamente o tubo nasofaringeo e recoloca-lo na narina oposta

c. Deixar o tubo no local para que nao desloque o coagulo ou desencadeie nova hemorragia
d. Contactar o apoio médico pois o tubo nasofaringeo nao provoca hemorragias

. Feminino, 27 anos com trauma toracico por impacto num acidente de viagdo, foi entubada com
sucesso no local. Ao ventilar a paciente, vocé nota aumento da resisténcia com auséncia dos
movimentos da parede toracica direita. Vocé deve suspeitar de:

a. Retalho costal

b. Distensdo gastrica

c. Obstrucdo por secre¢des

d. Pneumotdrax hipertensivo

. Qual, dos seguintes achados, esta associado ao shock neurogénico?
a. Elevagao do pulso, pele fria e pegajosa

b. Elevagao do pulso, coloragdo e temperatura da pele normal

c. Diminuicdo do pulso, pele fria e pegajosa

d. Diminuicdo do pulso, coloracao e temperatura da pele normal
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13. Qual, dos seguintes conjuntos de sinais vitais, € mais compativel com o diagndstico de lesdo
cerebral traumatica com aumento da pressao intracraniana?

14.

15.

16.

17.

a.

b
c.
d

TA 170/100: P 50
TA 80/60; P130
TA 80/60; P 50
TA 170/100; P 130

Os mecanismos de lesio mais comuns em pediatria incluem todos os seguintes excepto:

a.

b
c.
d

Quedas

Mordeduras de animal
Queimaduras
Acidentes de viacdo

Qual, das seguintes lesoes, alteraria a classificacdao de transporte de uma vitima de “estdvel” para
“load and go”?

a.

b
c.
d

Fratura da clavicula
Fratura pélvica

Fratura bilateral do umero
Fratura bilateral da tibia

Qual dos seguintes achados ndo tornaria uma paciente dificil de ventilar com um insuflador
manual e mascara?

a.

b.
c.
d

Barba

Obesidade

Paciente idoso

Muiltiplos piercings no nariz

Masculino, 18 anos, vitima de acidente de viagao. Vocé encontra a vitima, sem cinto, atras de um
volante deformado. Ele encontra-se inconsciente, pele fria, palida e pegajosa. Sinais vitais: TA

90/40 mmHg; P 120 bpm’s, fino; FR 30 cpm’s, superficial. Da sua avaliagdo destaca-se cianose
perilabial, distensdo jugular e desvio da traqueia para a direita. Observa ainda assimetria toracica
com auséncia de sons respiratdrios a esq. Vocé deve suspeitar de:

a
b.
c
d

Tamponamento cardiaco
Pneumotdrax hipertensivo
Hemotdrax macico
Pneumotdrax simples
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18. Os agentes hemostaticos quando aplicados diretamente na fonte da hemorragia devem ser
utilizados em conjunto com:

19.

20.

21.

22,

23.

a.

b.
c.
d

Pressdo direta na lesdo

Torniquetes perto da lesdao

Pressao indireta nos pontos préximos a lesao
Elevacdo da lesdo acima do nivel do coracdo

A utilizacao, por rotina, da hiperventilagdo na lesdo cerebral traumatica, vai:

a.

b.
c.
d

Causar vasoconstricdo e aumentar a isquemia cerebral
Causar vasodilatacdo e diminuir a pressao intracraniana
Causar o aumento do EtCo2

Causar hipoxia periférica e cianose

Qual é o achado obriga a interrup¢ao do exame primario ITLS?

a.

b.
c.
d

Obstrucdo total da Via Aérea
Respiracao agonica

Objeto empalado no abdémen
Pulso muito fraco

A ventilagao com insuflador manual e mascara:

a.

b.
c.
d

Raramente causa distensao gdstrica devido as baixas pressdes aplicadas
E mais eficaz em doentes a quem se retirou a dentadura

E mais fécil, realizada por um socorrista a cabega

Pode exceder os 60 cmH20 de pressdo na via aérea

Das seguintes afirmagdes sobre a contusdo pulmonar, qual é verdadeira?

a.

b.
c.
d

Raro no trauma toracico

Causada por hemorragia no parénquima pulmonar

E somente causada por trauma tordcico contundente
Desenvolve-se rapidamente apds a lesao

Feminino, 23 anos, vitima de queda da varanda do segundo andar. A chegada vocé encontra-a

deitada na relva. Ela responde a comandos verbais e da sua avaliagcdo destaca-se o colapso das

veias jugulares e torax abdomen e cintura pélvica normal; Pele fria, pegajosa e cinzenta;
Respiracao rapida e superficial; Pulsos radiais demasiado rapidos e finos para poder quantificar.

Vocé monitoriza-a, e 0 monitor mostra taquicardia de complexos largos com uma frequéncia de

cerca de 280 bpm’s. Deve suspeitar de:

a.

b.
c.
d

Choque Hipovolémico

Choque Hipovolémico relativo (distributivo)
Choque Mecanico (obstrutivo)

Choque Cardiogénico
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Na auséncia de sindrome de herniagao, as vitimas adultas, suspeitas de traumatismo craniano,
devem ser ventiladas a um ritmo de:

a. 8-10ciclos por minuto

b. 12 -14 ciclos por minuto

c. 16-18ciclos por minuto

d. 20-22ciclos por minuto

Qual é a causa mais provavel para a anisocoria e a alteracdo do estado de consciéncia, numa
vitima de traumatismo craniano?

a. Aumento da pressdo intracraniana

b. Doencga pré-existente

c. Intoxicacdo etandlica

d. Hipotensao

Masculino, 57 anos, apresenta uma frequéncia respiratoria de 36, EtCo2 de 30 mmHg, e uma
saturagao periférica de 02 de 80%. Vocé deve:
a. Incentivar o paciente a respirar lentamente, uma vez que o seu nivel de EtCo2 indica
hiperventilagao
b. Ventilar o doente com insuflador manual e mascara numa frequéncia elevada para
aumentar os niveis de oxigénio do doente
c. Ventilar o doente com insuflador manual e mdscara a uma frequéncia de 6 para aumentar
o nivel de EtCo2
d. Administrar oxigénio suplementar

Masculino, 31 anos, apresenta dificuldade respiratoria, pulso rapido e fino e colapso das veias
jugulares. Traqueia alinhada, diminui¢do de sons respiratdrios a esquerda com macicez a
percussdo. Deve suspeitar de:

a. Tamponamento Cardiaco

b. Retalho Costal

c. Pneumotdrax hipertensivo

d. Hemotdrax macico

Feminino, 45 anos, encontrada inconsciente num acidente de viagdao. Os seus sinais vitais sdo: TA
80/40 mmHg, P 130 bpm'’s, FR 30 cpm’s. Qual sera a causa mais provavel dos seus sinais vitais:

a. Fratura do 1/3 inferior das pernas

b. Hemorragia intracraniana

c. Hemorragia toracica ou abdominal

d. Lesdo da coluna vertebral com choque neurogénico
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29. A causa para a lesao cerebral secundaria é:

oo o

Contra-golpe
Golpe
Hemorragia
Hipoxia

30. Qual das seguintes razoes justifica a interrup¢ao da avalia¢ao inicial?

oo o

Paragem Cardiorespiratdria

Multiplas fraturas expostas

Lesdo cerebral severa com exposi¢ao de massa encefalica
Choque severo

31. Qual das seguintes ndo é uma caracteristica desejavel de um aparelho de aspira¢do?

a.

Pode ser transportado num kit de via aérea juntamente com a fonte de 02 e outro
equipamento

Pode ser alimentado a mdo ou com bateria

Consegue gerar suc¢do e volume suficiente para remover pedagos de comida, coagulos, e
secrecOes espessas da orofaringe

Pode ser alimentada pela fonte de 02 portatil e por isso ndo depende de bateria

32. Qual é a mais complicacdo precoce mais grave nas queimaduras elétricas?

oo T

Lesdo da coluna cervical
Disritmias cardiacas
Choque Hipovolémico
Faléncia renal

33. Das seguintes, qual é alteragdo mais util de monitorizar numa crianga com traumatismo

craniano?

a.

b.
c.
d

Frequéncia do vomito
Nivel de consciéncia
Reflexos

Exame sensitivo

34. Masculino, 23 anos, desorientado, vitima de acidente com motociclo. A vitima aparenta estar
etilizada e recusa atendimento, apesar de apresentar uma laceragao significativa no couro

cabeludo que esta a sangrar ativamente. Vocé deve:

a.

b.
c.
d

Pedir a vitima que contacte um amigo ou familiar que o leve a casa para ir descansar
Conversar com a vitima sobre os maleficios do dlcool

Tratd-lo como uma vitima de traumatismo craniano

Aguardar até que a vitima fique inconsciente e depois transportar ao hospital
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Uma condutora de 17 anos, sem cinto de seguranga, embate a alta velocidade na traseira de um
camiao de cimento. Ela encontra-se inconsciente, palida, fria e com a pele viscosa. Dificuldade
respiratdria e pulso radial rapido e fino. Jugulares colapsadas, traqueia centrada, assimetria
toracica e auséncia de sons respiratdrios a esq. Vocé deve suspeitar de:

a. Tamponamento Cardiaco

b. Pneumotodrax Hipertensivo

c. Hemotdérax Macico

d. Pneumotdrax Simples

Sobre o trauma em vitimas idosas, qual das seguintes afirmagoes é verdadeira?
a. Asvitimas idosas tém menos probabilidade de hemorragia interna do que as mais jovens
b. Asvitimas idosas tém melhor probabilidade de recuperacido de queimaduras do que as
jovens
c. Os priores progndsticos sdo mais provaveis em vitimas idosas do que jovens
d. Acidentes de viagdo sdo mecanismos de lesdo pouco comuns

Dos seguintes drgaos, quais irdo sofrer o menor dano estrutural num traumatismo por disparo de
espingarda?

a. Bago
b. Rim
c. Figado
d. Pulmao

Quais das seguintes a¢Oes deverao ser realizadas antes do transporte da vitima?
a. Imobilizacdo de todas as fraturas
b. Controlo de hemorragia macica
c. Realizacdo do Exame Secundario ITLS
d. Avaliagdo se sinais vitais

Quais, dos seguintes sinais/sintomas, distingue um pneumotdérax simples de hipertensivo?
a. Taquicardia
b. Choque
c. Dispneia
d. Ansiedade

Feminino, 27 anos, apunhalada no brago esquerdo. Apresenta alteracao do estado de consciéncia
e sinais de choque. A hemorragia ndo consegue ser controlada com pressao direta. Vocé deve:

a. Aplicar um torniquete diretamente sobre a lesao

b. Elevar o membro acima do nivel do coracdo

c. Aplicar pressado direta

d. Aplicar um torniquete préximo do local da lesdo
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Uma mulher de 36 anos sofreu um acidente de viag¢do. Os sinais vitais sdo: TA 170/100 mmHg, P
50 bpm’s, R 8 cpm’s e Glagow 3. Vocé deve suspeitar de:

a. Hipovolémia

b. Aumento da pressdo intracraniana

c. Doreansiedade

d. Lesdao medular

Um homem de 42 anos sofreu um acidente de viagdo com motociclo. Quais dos seguintes
achados vocé deve atender em primeiro lugar?

a. Obstrucdo da Via Aérea

b. Hipotensdo

c. Hemorragia arterial externa

d. Fratura exposta do membro inferior

Um homem de 32 anos sofreu um acidente de viagdao. O volante estd deformado. A sua avaliacao
revela sons respiratorios iguais e bilateralmente presentes, pulsos radiais rapidos e finos que
desaparecem durante a inspiracdo. Deve suspeitar de:

Contusao Cardiaca

Tamponamento Cardiaco

Retalho costal

o o T o

Pneumotdrax Hipertensivo

Se uma hemorragia nao for controlada com a aplicagcdao de um torniquete, um segundo
torniquete deve ser aplicado:

a. Distal do local da lesao

b. Logo abaixo do primeiro torniquete

c. Diretamente sobre o primeiro torniquete

d. Diretamente sobre a lesdo

Um homem de 35 anos encontra-se alerta e orientado no local de acidente de viagao. Ele queixa-
se de cefaleias e dor nos joelhos. A sua avaliagao revela uma contusao supraciliar esquerda,
edema do joelho esquerdo e anisocoria (OE>0D). Os sinais vitais sdo: TA 116/72 mmHg, P 88
bmp’s e R 16 cpm’s. Deve suspeitar de:

Intoxicagdo etandlica

Herniagdo Cerebral

Diminui¢do da pressdo intracraniana

o 0o T o

Trauma ocular
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46. Esta perante uma vitima de lesao lateral do térax por arma branca. De acordo com os recentes
estudos, qual dos seguintes procedimentos deve ser evitado?

47.

48.

49.

50.

a.

b.
c.
d

Ventilagdo com insuflador manual e mascara
Administracdo de oxigénio suplementar
Aplicacdo de penso oclusivo

Imobilizagdo em plano duro

Qual é a causa mais comum de paragem cardiorrespiratoria numa vitima de trauma?

a.

b.
c.
d

Lesao cerebral
Hipoxémia

Contusdo Miocardica
Arritmia Ventricular

Feminino, 34 anos, vitima de atropelamento com trauma toracico fechado. Ela encontra-se
inconsciente, com respira¢ao agonica, quase sem movimento de ar, pulso carotideo rapido e fino
e colapso das jugulares. Deve:

a.

b.
c.
d

Fazer a extensdo da cabeca

Fazer compressoes toracicas

Continuar o exame primario ITLS
Providenciar ventilagdo com pressao positiva

Qual, dos seguintes, esta associado a um sinal precoce de hemorragia pds-traumatica?

a.

b.
c.
d

Disritmia Ventricular

Hipotensao

Perda de 30% a 40% de volémia

Aproximacao dos valores de pressao sistélica e diastdlica

Masculino, 52 anos, inconsciente apos ter sido atingido na cabeg¢a por um balde caido de uma
grua. Sinais Vitais: TA 134/80 mmHg, P 88 bpm’s e R 8 cpm’s superficial. A vitima deve ser
ventilada a uma frequéncia de:

a.

b.
c.
d

8 —10 ciclos/min

12 — 14 ciclos/min
18 — 20 ciclos/min
20— 24 ciclos/min
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